
 

 
ESPECIMEN 
 Tipo:       Orina de 24 horas. 

            Volumen  mínimo:       Toda la orina de 24 horas. 

 Tubo o recipiente:      Recipiente de plástico.  

 Almacenamiento:     Durante la recolección y hasta su  

        análisis, la orina debe mantenerse  

        refrigerada. Proteger de la luz. 

PREPARACION DEL PACIENTE 
 Dieta previa:      Durante los 5 días previos a la  

        recogida de orina suprimir de la  

        dieta plátanos, nueces, helados,  

        chocolates, dulces, galletas, flanes,  

        vainilla,  café, té y zumos de frutas. 

 
 Supresión de medicación:    No ingerir medicamentos que  

        contengan Salicilatos, Disulfiram,  

        Levodopa, Reserpina,  Adrenalina,  

        IMAOs, Nitroglicerina y Sales de  

        litio, las dos semanas previas a la   

        recogida de orina. En caso de no  

        ser  posible, anotar en el volante lo  

        que está tomando el  paciente. 

        La amoxicilina puede interferir en  

        los métodos  cromatográficos y  

        espectrofotográficos. 

        Los inhibidores de la MAO, la  

        Reserpina  y la Insulina aumentan su  

        excreción. 

        La Iproniacida, Morfina, Fenobarbital  

        y Clorpromacina disminuyen su  

        excreción. 
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